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Goed kunnen horen, en dus ook goed kunnen communiceren, is voor iedereen
ontzettend belangrijk. Daar zijn ze zich bij Hoorbegrip in Hoofddorp en Haarlem
maar al te goed van bewust. “Vandaar dat wij er alles aan doen om voor al onze
klanten maatwerk te leveren”, vertelt eigenaar Erik Lodewijk. “En dan niet alleen
maatwerk in de zin van een hoortoestel dat goed in je oor past, maar ook dat goed

in je leven past.
S

Erik wordt meteen enthousiast als hij het over
zijn vakgebied heeft. “Hiervoor werkte ik ruim
tien jaar als logopedist. Nadat ik de overstap
naar het vak van audicien heb gemaakt, heb ik
eerst de nodige kennis en ervaring opgedaan
bij diverse andere audiciens, om vervolgens —
inmiddels alweer 12,5 jaar geleden — de keuze
te maken om voor mezelf te beginnen.” Een
keuze die voortkwam uit de behoefte om het op
zijn eigen manier te doen. “Betrokken, eerlijk
en open, daar is waar we bij Hoorbegrip voor
staan. We gaan tot het gaatje om onze klanten
z0 goed mogelijk te helpen en doordat we niet-
merkgebonden zijn, kunnen we putten uit een
veel breder aanbod aan hooroplossingen dan de
meeste andere audiciens.”

Bij Hoorbegrip draait het ook niet alleen om
het verkopen van hoortoestellen. “We vinden
het namelijk ook ontzettend belangrijk om de

mensen te informeren en te adviseren. Altijd op een open
en eerlijke wijze, waarbij mensen ook meteen weten wat
het kostenplaatje zal zijn, zodat ze een weloverwogen keuze
kunnen maken.” Dat het gekozen hoortoestel vervolgens
ook altijd eerst een tijdje op proef getest kan worden, staat
volgens Erik buiten kijf. “Maar ook wat dat betreft zetten wij
vaak net dat stapje extra en dat geldt eigenlijk op alle vlak-
ken.” Zo ook wat betreft voorlichting. “In ons nieuwe pand
in Hoofddorp hebben we meer ruimte, waardoor we hier na
de zomer ook gaan starten met het organiseren van voorli-
chtingsavonden. Alles om de mensen zo goed mogelijk van
dienst te kunnen zijn bij hun eventuele gehoorproblemen en
het vinden van een passende oplossing.”

. Hoor begri
\//\J Haarlem & g p

Haarlemmermeer

Kruisweg 650 Hoofddorp
en

Generaal Cronjéstraat 123 Haarlem
023-5578090 | info@hoorbegrip.nl

www.hoorbegrip.nl




OBJECT/VAN DE MAAND

KENSINGTON Cala Bassa e Villa

Deze prachtige villa ligt in Cala Bassa, aan de
zonsondergangkant van Ibiza en biedt een

Wilt u een huis kopen op Ibiza? adembenemend uitzicht op zee.
i Het heeft een ruime woon/eetkamer met open
Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad? gashaard en een open, volledig uitgeruste keuken.

Daarnaast is er nog een woonkamer met 7 meter
hoge plafonds, een chill-out ruimte, open haard

en grote schuifdeuren die uitkomen op het terras en
het zwembad. Ze laten veel natuurlijk licht en

frisse lucht binnen, waardoor de ruimte ideaal en
comfortabel is voor alle seizoenen.

In totaal biedt de villa 5 slaapkamers, allemaal met
eigen badkamer. In het huis vinden we de hoofd-
slaapkamer met eigen badkamer en inloopkast en
nog twee slaapkamers met badkamer. De twee
studio’s met een eigen ingang en een slaapkamer en
badkamer, evenals een kitchenette en eettafel zijn
toegankelijk via het terras. Ze zijn volledig onafhanke-
lijk van het hoofdgebouw. Er is ook een apart
appartement met een woon/eetkamer, keuken,
slaapkamer en badkamer, ideaal voor personeel.

Omgeven door verschillende terrassen, zithoeken en
met een groot zwembad is dit een oase van rust waar
je de beste vakanties met het hele gezin kunt door-
brengen. Bovendien liggen de populaire stranden van
Cala Tarida, Cala Bassa en Cala Conta om de hoek.
Dankzij een permanente toeristenvergunning is het

ook een geweldige investeringsmogelijkheid. REFERENTIE KPI 1178 PR]
Voor meer informatie of een bezichtiging kunt u TYPE OBJECT Villa JS
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG rechtstreeks contact met ons opnemen. WOONOPPERVLAKTE 438 m? € 3. 100.000,—
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain ' OPPERVLAKTE VAN
HET PERCEEL 1.108 m?
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com KENSINGTON E;ﬁ?(:ﬁyRIESRS
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 ) e S sl
noelle.politiek@kensington-international.com ZWEMBAD

www.kensington-ibiza.com



Op zoek naar transport van en naar Spanje?

.. ' aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
Wij regelen het graag voor ul! - ik, B

; gié, Duitsland en Nederland.

+ oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi o
zoals huisre leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.

& i T ] J ”—“ “llﬂll T

Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Haarlem
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
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enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
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Bruisende lezer

VOORWOORD/APRIL

Wat heerlijk... de lente is weer begonnen. Voor veel mensen de
favoriete tijd van het jaar. En dat is niet zo vreemd, want de
lente brengt behalve warmte ook een overvloed aan voordelen
voor je lichaam en je geest. Over een aantal van deze
voordelen kun je meer lezen in deze nieuwste editie van Bruist.

Hoewel je in de lente natuurlijk het liefst zoveel mogelijk buiten
bent en geniet van alle zonnestralen die je maar kunt vangen,
valt er ook deze maand binnen nog genoeg te beleven. Een tip
voor op je must-visit lijstje: de musical Je, Anne. We spraken
met hoofdrolspeelster Silvana Rocha en zij vertelde ons maar
al te graag meer over deze bijzondere musical die nog tot en
met 31 mei te zien is.

Wij hebben de lente in onze bol! Jullie ook? Onze bruisende
ondernemers in ieder geval wel. Ook zij halen de lentezon
binnen, zetten de deuren open en delen vol enthousiasme hun
verhaal met je. Blader dus snel verder en laat je inspireren
door alles wat we ook deze maand weer voor je op papier
hebben gezet.

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

T

AP Adverteren?
= Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook ‘t Gooi Bruist en
Alkmaar/De Zaanstreek Bruist.
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Ontdek hoe goed het

voorjaar voor je is

Stap uit je winterdip en omarm de verfrissende bries van het voorjaar! Met de eerste
zonnestralen die doorbreken, komt een golf van vernieuwing en energie ons tegemoet.
Laat je betoveren door de lentekriebels en ontdek hoe goed het voorjaar voor je is.

Het voorjaar brengt niet alleen warmte, maar ook een
overvloed aan voordelen voor lichaam en geest. Laat
de zon je humeur oplichten en je energielevels
verhogen terwijl je geniet van de frisse lucht en de
prachtige natuur die tot leven komt. De lente is een
tijd van bloei, waarin we worden aangemoedigd om
naar buiten te gaan, te bewegen en te genieten van
het moment.

Voed jezelf met de levendige kleuren en smaken van
het seizoen. Vers seizoensgebonden fruit en groenten
bieden niet alleen voedzame brandstof voor je
lichaam, maar ook een culinair feest voor je zintuigen.
Laat je inspireren door de overvioed aan
mogelijkheden die de lente te bieden heeft. Denk
aan knapperige salades met verse groenten, sappige
aardbeien in yoghurt en verfrissende smoothies met
tropisch fruit.

Naast het fysieke welzijn, biedt het voorjaar ook een
kans voor innerlijke groei en reflectie. Neem de tijd
om te ontspannen, te mediteren en verbinding te
maken met jezelf en de natuur om je heen. De rust
en sereniteit van het voorjaar kunnen een bron van
inspiratie zijn voor persoonlijke ontwikkeling en
welzijn.

Bovendien is de lente een uitstekende tijd om nieuwe
hobby's en activiteiten te ontdekken. Ga wandelen in
de natuur, picknicken in het park, fietsen langs
bloeiende velden of begin een moestuin. Laat je
creativiteit de vrije loop en verken nieuwe
mogelijkheden om van het seizoen te genieten.

Dus waar wacht je nog op? Stap naar buiten, adem
de lentelucht in en dompel jezelf onder in het
bruisende leven om je heen.

Wil jij meer tips voor de lente?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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BIJLESE OPNIEUW

Goed onderwijs moet voor iedere leerling toegankelijk zijn. Dat is de overtuiging van
Max Uphoff en Jesper van Loon, eigenaren van BLIJLES Bollenstreek. Vandaar dat
deze twee enthousiaste jonge ondernemers met hun onderwijsplatform jongeren

de juiste ondersteuning bieden voor een betaalbare en eerlijke prijs.

BLIJLES Bollenstreek is letterlijk en
figuurlijk een jonge onderneming.
Maar daardoor zeker niet minder
professioneel. Integendeel

zelfs. Max en Jesper hebben

in nog geen twee jaar tijd een
onderneming neer weten te zetten
waar je u tegen kunt zeggen. Max:
“We hebben honderden docenten
in ons bestand en hebben ook

al heel veel jongeren kunnen
helpen met hun opleiding. En

we blijven maar groeien, sinds
enige tijJd hebben we zelfs twee
dochterondernemingen: BLIJLES
Haarlemmermeer en BLIJLES
Hollands-Midden.”

Betaalbaar
Wat ooit puur begon met het geven van bijles, is
inmiddels uitgegroeid tot een organisatie waar ze zich
onder andere ook nog bezighouden met examentraining
en huiswerkbegeleiding in opdracht van bijvoorbeeld
scholen en sportclubs. “Ons succes? Om te beginnen
dat onze insteek anders is dan die van de meeste
andere bijlesbedrijven. Bij ons draait het niet in

de eerste plaats om geld verdienen, wij willen juist
toegankelijk zijn voor een zo breed mogelijke doelgroep,
dus ook voor de mensen met een wat kleiner budget.
Bijles kost bij ons maximaal vijftien euro per uur en dat
zal ook nooit duurder worden. Bovendien weegt het
sociale aspect bij ons onderhand net zo zwaar als de
vakspecifieke hulp die we bieden.”

Voor alle leerlingen

Wie bij bijles alleen denkt aan middelbare
scholieren, heeft het mis. “Door ons enorm
brede aanbod aan docenten zijn wij er echt voor
alle leerlingen. Dus van basisschool tot WO en
alles daartussenin en dan voor alle mogelijke
vakken. Uiteraard wordt een leerling altijd
gematcht met een docent op het juiste
niveau.” Voor het geven van bijles werken

JLES Bollenstreek | Eigenaren: Max Uphoff & Jesper van Loon oy e
3768577 / 06-18976102 | www.blijlesbollenstreek.com

ze bij BLIJLES met drie verschillende pakketten. “Je
hebt de keuze uit vijf, tien of vijftien bijlessen, maar net
wat jij nodig denkt te hebben. In overleg met de docent
kunnen deze lessen worden gegeven waar en wanneer
het beide partijen uitkomt. Dit spreken zij onderling

af waardoor we heel flexibel kunnen werken. Lessen
worden bij ons vooraf betaald, dus ook daar heb je
vervolgens geen omkijken meer naar. Alles om het voor
de leerlingen — en hun ouders — zo makkelijk en leuk
mogelijk te maken.”




EERLIJKE BIJEN

Zoem, zoem, zoem. Bijen zijn cruciaal voor de
ecologie, zelfs de VN heeft een Wereldbijendag
uitgeroepen. Sinds 2000 produceert Gry & Sif in
Nepal wolviltproducten in typisch Deense stijl,
ontworpen door Gry Staunstrup. Gemaakt door
Nepalese vrouwen met traditioneel handwerk, zijn
ze nu Fair Trade gecertificeerd met eerlijke lonen,
milieubewuste productie en gebruik van zuivere
scheerwol uit Nieuw-Zeeland.
www.manufactum.nl

ZADENPAKKET IN
CADEAUDOOS

Geef een duurzaam cadeau met deze
cadeaudoos met zadenpakket met de
tekst 'Samen groeien we verder'. De doos
is gevuld met een emmertje, vier soorten
Kwiek zaden en alles om te zaaien.
www.tuindreef.nl/samen-groeien-we-
verder-zadenpakket-in-cadeaudoos

SNOEPDOOSJE
BLOEMETJE VOOR JOU

Verras met onze Bloemen Door De Brievenbus; een
kleurrijke explosie van bloemige lekkernijen in
gerecycled plastic. Elk doosje bevat ongeveer 300
gram aan heerlijkheden, inclusief bloemsnoepjes,
jellybeans en sprinkels. Bezorging is eenvoudig;
rechtstreeks in de brievenbus, zonder gedoe.
Verstuur vandaag nog een pakketje vol geluk en
tover een glimlach op het gezicht van de ontvanger.
www.topgeschenken.nl/snoepdoosje-bloemetje-
voor-jou

SHOPPING/NEWS

Delente o

samengesteld voor onze 2 vip tickets

lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

'Schaamteloos Open!', is de
taboedoorbrekende rollercoaster van
Lisa Staal die inmiddels duizenden
vrouwen inspireerde. Schaamteloos
neemt Lisa je mee in de wereld van
liefde, relaties, seks en #metoo.
Zondag 26 mei in Den Haag.
Fasten Seathelt!

van een schaapje. Maak leuke af

koekjes voor de lente en Pasen. Deze
koekjesvorm is ontworpen en
geproduceerd door Live Life Happy
(3d printer) en kan hierdoor
oneffenheden vertonen: dus iedere
cookie cutter is uniek! Gemaakt van —
voedselveilig materiaal. )
www.livelifehappy.nl/
koekvormpjes/6047-koekjesvorm-
uitsteker-schaapje.html

geur met deze body wash op basis
van perzikbloesem. Deze body
wash van 0'right bevat
ingrediénten die de huid intens
verzorgen en hydrateren.

www.oright.ca TAG #BODYWASH

staat in bloei Y m
- LEZERSACTIES
. KOEKJESVORM e Maak kans op een e do
UITSTEKER )r ' PeaCh B.Iossom Facebookpagina van
Bok deze maand hebberl we Schaamteloos Open! SCHAAPJE y \ Smoothing Body Wash Nederland Bruist en
weer enkele Bruist Deals Maak kans op 2 X Een leuke koekjesvorm in de vorm .-! i i “-\_ Dompel je onder in een zomerse E S van het magazine

uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte
en het strand op loopafstand ontbreekt het je
nergens aan!

i

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren
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~ Van Mossel

DITJES/DATIES

Het begin van de lente wordt gemarkeerd
door de equinox, meestal op 20 of 21 maart,
als de zon recht boven @ @VENaar staat.
In de lente worden de dagen Ianger door
de schuine stand van de aardas,
wat de @I'0€I van flora stimuleert.
Bomen zoals kersenbloesems en
appelbloesems komen tot leven,
waardoor prachtige landschappen ontstaan.
Veel dieren migreren tijdens de lente,
terwijl andere ONtwaken uit hun winterslaap.
Ook mensen ontwaken: tijdens de lente vinden
veel culturele festivals en evenementen
plaats over de hele wereld zoals
muziekfestivals, kunsttentoonstellingen
en sporttoernooien.




BASECAMP
VOLLE KRACHT VOORUIT

Vijf jaar geleden zag Basecamp het levenslicht in Utrecht. Het restaurant vormt
het horecahart van Campus Werkspoor. In dezelfde geest opende Basecamp in juli
2020, middenin coronatijd, de deuren in Haarlem. Gelegen in de Lichtfabriek vormt

het dé ontmoetingsplek waar je werkt, bij elkaar komt, je ontspant en feest viert.

Na het spannende begin bloeit Basecamp inmiddels langzaam maar zeker op,
mede dankzij de inzet van het gedreven team.

20

De Lichtfabriek was vroeger een gas- en elektriciteitsfabriek

die de Haarlemmers voorzag van licht en warmte. Nu heeft

het complex een nieuwe functie en worden er regelmatig

grote events georganiseerd. Basecamp, gehuisvest in het
monumentale Ketelhuis, heeft de industriéle uitstraling van deze
plek geintegreerd in het interieur van hun ruimte.

ALLES UIT HANDEN

Het restaurant kan worden ingericht voor diverse events, van
bedrijfsfeesten tot verjaardagen en bruiloften. Basecamp heeft
zich de laatste tijd ontwikkeld tot weddingplanner en ontzorgt
klanten volledig, inclusief muziek en techniek.

o~y — |
‘Hetiis, voorat==:

EVENEMENTEN OP MAAT belangrijk dat
Basecamp heeft drie vergaderzalen, geschikt voor workshops, v ~R o
trainingen en vergaderingen: de Machinekamer (max. 14 me':‘sen Z'Ch,hler
personen), De Loft (max. 90 personen) en Ampére studio thl"S Voelen

(max. 70 personen). Ze verzorgen ook de catering met verse
streekproducten en bieden een brede selectie menu-opties aan.
Hun motto is “Niets is onmogelijk”, alles gebeurt in overleg.

FOCUS OP HET NU

Basecamp heeft ambities om in de toekomst meer vestigingen
te openen en hun merk verder te ontwikkelen in Nederland.
Momenteel richten ze zich echter op het perfectioneren van

hun huidige locaties en het creéren van een gastvrije sfeer waar
mensen zich welkom voelen en het gevoel hebben dat ze samen
zijn. Het ‘samen’-gevoel blijft het fundament van Basecamp.

basecamphaarlem.nl info@basecamphaarlem.nl @ 0886480202 @ Energieplein 74, Haarlem
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WIL JIJ MOEITELOOS EN
EFFICIENT LEREN ZWEMMEN? e UIT

Zwemcursussen voor volwassenen volgens de Shaw Methode REBIRTH

~ " FESTIVAL

Meer info en online . : :
inschrijven: Op 12, 13 en 14 april 2024 is het
WWW-SWiminbalance,nl eindelijk weer tijd voor REBIRTH
Festival. Het perfecte feest om jouw
festivalseizoen mee te beginnen.
Wat dit festival zo bijzonder maakt
zijn de verschillende stages die
allemaal een uniek karakter

“6-weekse cursussen in zwembad hebben. Elke stage staat bovendien

voor een andere harde stijl. Dit
of open water. Extra gezond voor maakt de ervaring een stuk

schouders, nek en rug! ! persoonlijker, omdat je omringd
SCHRIJF JE NU IN VOOR: bent door mensen waarmee je
basiscursus borstcrawl level 2 cursus borstcrawl schoolslag vlinderslag individuele zwemles, dezelfde passie en liefde deelt voor
slagverbetering, persoonlijke coaching leren zwemmen voor volwassenen die niet kunnen zwemmen of een bepaalde stijl. Koop nu een
watervrees hebben open-water-workshops kaartje en bereid je voor op een
weekendje vol hakken en stampen.
Kijk voor meer info op

0858 771 505 | info@swiminbalance.nl | www.swiminbalance.nl . .
www.rebirth-festival.nl.
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FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
LOVE LIES BLEEDING

In een afgelegen dorp in New Mexico wordt
het leven van sportschoolmanager Lou
volledig op zijn kop gezet wanneer body-
builder Jackie in haar sportschool verschijnt.
Jackie zet alles op alles om te trainen voor de
belangrijkste bodybuildwedstrijd in Las
Vegas, iets waar Lou haar graag bij helpt. Het
prille, intense liefdesgeluk krijgt echter een
onverwachte wending wanneer Lou's zus op
brute wijze mishandeld wordt en in het
ziekenhuis belandt. Al snel loopt alles uit de
hand en moet Lou het duistere verleden van
haar vader en zichzelf onder ogen komen.
LOVE LIES BLEEDING is vanaf 11 april te

zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE BEWARING

De
bewaring

Isabel woont alleen in het huis van haar
overleden moeder, waar alles rustig
voortkabbelt tot plotseling haar broer Louis
met zijn nieuwe vriendin Eva voor de deur
staat om bij haar de zomer door te
brengen. Eva is in alles het tegenover-
gestelde van Isabel. Maar dan beginnen er
kleine dingen uit het huis te verdwijnen.
Heeft Eva er iets mee te maken? Dat idee
laat Isabel niet los. Koortsachtig houdt ze
de nieuwe vrouw in de gaten, totdat ze
een mysterieuze ontdekking doet waar-
door netjes afgedekte geheimen haar
plotseling keihard in het gezicht slaan.

DE BEWARING van Yael van der Wouden
is vanaf 5 april verkrijgbaar.




Een gezond persoon verliest per dag zo'n 50 a 100 haren. Dat lijkt veel,
maar is heel normaal. Wanneer je echter vaststelt dat je opeens meer
haren verliest dan anders en je bij het borstelen of haren wassen merkt
dat je borstel of doucheputje vol haren zit, is het tijd om daar iets aan te
veranderen. Haaruitval kan verschillende oorzaken hebben: hormonale
schommelingen, stress, stoornissen van het immuunsysteem of
voedingstekorten. De belangrijkste vraag is: hoe krijg ik mijn volle bos
haar weer terug? Hairmax helpt je hier graag bij!

JOHNBEERENS

.COM

De Hairmax Lasercap 272 bevordert
haargroei en haaruitval zal worden
verminderd. Je kunt de Lasercap
opzetten als een pet waardoor het

gebruik er van erg gemakkelijk is.
Bereik klinisch bewezen resultaten
binnen 3 tot 6 maanden met slechts
3 behandelingen per week van

7 minuten per keer.

Hairmax® is gespecialiseerd in de behandeling van haaruitval met technologie
en speciaal samengestelde producten.

Low-Level Laser Therapy (LLLT) is een chemicaliénvrije manier om uw haar te
laten groeien, de haardichtheid te verhogen, uitval te verminderen en uw
algemene gezondheid van haar en hoofdhuid te verbeteren.

Ervaar de producten van Hairmax met de Hairmax
Starter Kit, wetenschappelijk ontwikkeld voor dunner

wordend haar. Deze set bevat de shampoo, conditioner
en ACCELERS Hair Booster die dankzij hun unieke
liposoomtechnologie optimale absorptie van de
actieve ingrediénten mogelijk maken.

hairmax:-




HET HOTEL™™

:
e = SO WAAR J17 NAAR OP ZOEK BENT!

A ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HGI

]}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

En laat jouw
vakantie beginnen!
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THEATER.NL

Silvana Rocha als Anne Frank:

‘Dit verhaal mag nooit
vergeten worden’

Het tijdloze verhaal van Anne Frank keert terug naar de theaters met de musical Je,
Anne. De pas afgestudeerde Silvana Rocha heeft de eer om de rol van de jonge Anne
te vertolken. “We willen het verhaal zo goed mogelijk overbrengen,” aldus Silvana.

Toen de 22-jarige Silvana aan het eind van haar
opleiding een musicalworkshop volgde, wist ze nog
niet dat deze workshop haar een bijzondere kickstart
van haar carriere zou geven. Gastdocent van de
workshop, regisseur Frank van Laecke, belde haar
later op met de vraag of ze geinteresseerd was in de
rol van Anne Frank. “Ik geloofde het eerst niet,”
vertelt Silvana. “Maar ik hing al snel aan de telefoon
met de producent. Daarna heb ik af en toe gedacht:
ga ik dit écht doen? Ja! Ik ga dit doen!”

GEDETAILLEERD BEELD Je, Anne vertelt aan de
hand van de dagboeken van Anne Frank het feitelijke
verhaal van de onderduikers in het Achterhuis,
zonder dat het gewijzigd, aangevuld of gedramatiseerd
is. Silvana heeft zich tot in de puntjes voorbereid op
haar rol: “Anne Frank schreef natuurlijk uitgebreid

over wat ze voelde en wat ze dacht. Dus ik heb zoveel
mogelijk informatie bij elkaar gezocht om een zeer
gedetailleerd beeld van haar te krijgen.”

MUSICAL ALS MEDIUM De historie van Anne Frank
blijfft een beladen onderwerp. Kan een musical
werkelijk recht doen aan zo'n belangrijk verhaal? “We
zijn ons erg bewust van de impact en het belang van
deze geschiedenis en nemen die verantwoordelijkheid
ook. We gebruiken musical als een versterking voor
het vertellen ervan. Het is een middel om het verhaal
van de onderduikers opnieuw bij een grote groep
mensen te brengen, omdat deze gebeurtenis nooit
vergeten mag worden,” besluit Silvana.

Je, Anne is nog tot en met 31 mei te zien. Kijk voor
tickets op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Fongers. Een echt Hollands
fietsmerk.dat haar-corsprong
vindt in Groningen. Fongers
was'__yé_!_:laf1884 gevestigd aan
de Hefeweg in Groningen

en pionier in de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duur-
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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met meerdan

80 verschillende
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.Nuevo Motinova Disc

Nuevo FM

+ Hydraulische schijfremmen

+ Maximaal 180 km actieradius

+ 7 Shimano Nexus
naafversnellingen

150-180
KM({)

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Basic LCD

+ LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
+ Maximaal 150 km actieradius
» 3 Shimano Nexus

naafversnellingen

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Nuevo Plus

» Motinova Volans Plus middenmotor

» Hydraulische schijffremmen

» Maximaal 180 km q
actieradius

Ca

150-180
[ KM ()

ACTIERADIUS

Vanaf:

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.628 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

e

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



 Kapsalon

GELUKKIG MET JE

> NIEUWE COUPE!
De beSte o Laat je haar omtoveren tot een prachtig

kunstwerk bij Kapsalon Restyle in Haarlem!
Verkoo mu kel u u r vu n Onze professionele kappers geven je een nieuw

kapsel, een frisse kleur of een trendy knipbeurt.

Met persoonlijk advies en aandacht voor jouw wensen,

zorgen wij ervoor dat je zelfverzekerd de deur uitloopt.

H a a rl e m Geniet van de beleving in onze comfortabele stoelen,

ontspan met een drankje en laat je verwennen met
luxe behandelingen. Maak vandaag nog een afspraak
en ontdek de magie van Kapsalon Restyle voor een

2023 l stralende nieuwe look!
L]

Bij Kapsalon Restyle knippen wij zowel heren en dames
als kinderen. Wij werken op afspraak, maar u kunt ook
bij ons binnenlopen. Voor eventuele vragen kunt u altijd
vrijblijvend contact met ons opnemen. Wij hopen u
graag te mogen verwelkomen in onze kapsalon!

B2 makelaars en Taxateurs e Kleine Houtweg 109, Haarlem RS
is verkozen tot de beste -;-5'5,;-#-' 023 82 00 198 F AFSPRAAK E

makelaar in Haarlem. A 2 | info@B2makelaars.nl
B2 MA E LAARS Makelaars in Woonplezier! 25 www.b2makelaars.nl

Muiderslotweg 2, Haarlem | 023 537 4796

| info@kapsalonrestyle.nl | www.kapsalonrestyle.nl



Zaalruimte te huur!

In ons binnenstraatje bevindt zich een ruime zaal van 70m?. Deze
veelzijdige zaal is geschikt voor diverse activiteiten, waaronder
yoga, dans, gymnastiek, workshops, fotoshoots, vergaderingen

en meer.

De zaal is uitgerust met een 5 meter lange spiegelwand, een muziekin-
stallatie en een ruime voorraad van yogamatten, meditatiekussens en
dekens. Bovendien zorgt onze vloerverwarming ervoor dat de ruimte in
de winter aangenaam warm is, terwijl het in de zomer een heerlijk koele

omgeving biedt.

U VINDT ONS OP DE NIJVERHEIDSWEG 42 IN HAARLEM.
VOOR MEER INFORMATIE WWW.GALLERIETJE.NL

AUNERIETE

KUNSTNIJVERHEID

oo
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Ykan iemand zijn
die u nog niet kent’

-

'leder mens verdient medische zorg. In
oorlogsgebied, tijdens een epidemie, na een
natuurramp. Wie je ook bent. Daarom zet ik
Artsen zonder Grenzen in mijn testament. U
kunt dat ook doen. Met uw bijdrage blijven we
mensen in erisissituaties helpen. Nu en in de
toekomst.”

Jaocgues de Milliano
Mede-oorichter Arlzen zondar Granzen
Huisarts in Moarlam

-
D5 e

Scan de QR Code en ontvang E?E":;.E

wrijblijvend de gratis eenmalige S5 ! N
uitgove Lifeline. Of ga noor

artsenzandergrenzen.nl/lifeline Elﬁ-

over ars

Helaas ben ik naast ervaren deskundige nu ook
ervaringsdeskundige. In januari jl. verloor ik mijn vader op
82-jarige leeftijd. Je denkt alles te weten, men verwacht ook
van je dat je alles weet en vraagt ook alles aan je, want je zit

cheid?

immers ‘in het vak’.

Waar je dan niet helemaal rekening mee houdt, is dat je
te maken hebt met de mensen om je heen. Waar je dat
in je werk heel goed ziet en kan bespreken bij families,
was het nu even anders. Tuurlijk had mijn moeder
inspraak en mijn broer en zusje, maar wat denk je van
‘schoonfamilie’? Zij zijn al zo lang in de familie, zij

hielden ook van mijn vader en willen graag hun inbreng.

Wat denk je van kleinkinderen... Die zijn inmiddels op
een leeftijd dat ze het: 1. Heel goed beseffen dat opa is
overleden en 2. Ook hun inbreng willen geven.

Met zo veel inbreng, meningen en wensen waren

ik en mijn familie erg blij dat paps ook dingen
had beschreven. Welke locatie, welke kist, welke

OMDAT IEDER MENS ANDERS IS

g WCI cCns Nna

muziekstukken etc. Daarnaast was er ruimte voor
onze eigen inbreng en konden wij hem het ‘mooiste’
afscheid geven.

Opschrijven wat je wensen zijn geeft rust. Niet alleen
nu voor jou, maar 0ok voor nabestaanden! Schrijf het
op, leg het weg, vertel aan je nabestaanden waar het
ligt en geniet verder van het leven!

Vraag gratis het “mijn wensenboekje” aan via
Info@ankhuitvaartzorg.nl Je kunt het maar
beter geregeld hebben!

Hartelijke groet,
Brigitte

Ankh Uitvaartzorg

Ankh Uitvaartzorg | Brigitte Otte | 06-22893080




INGREDIENTEN

2 eetlepels boter

1 kopje plus 3 theelepels suiker

1 Y theelepel kaneel

2 kopjes bloem

1 theelepel bakpoeder

1 kopje lichtbruine suiker

1/2 theelepel nootmuskaat

een snufje zout

1 kopje puree van zoete aardappel
1 kopje fijngeraspte wortel
2 grote eieren

BRUIST/RECEPT

Muffins van zoete
aardappel en wortel

Zoete aardappel en wortel, verweven in een verrukkelijk mengsel van
kruiden en suiker, vormen de basis van deze betoverende lekkernij. Bereid
je voor op een smaakexplosie terwijl je deze heerlijke mini-muffins met een

vleugje kaneel en nootmuskaat ontdekt. Perfect voor elke gelegenheid. Deze
smaakvolle traktatie zal zeker een favoriet worden bij familie en vrienden.

30 STUKS e 20 MIN.

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 190°C. Vet mini-muffinvormpjes in met boter
en zet opzij.

Doe 3 theelepels suiker samen met 1 theelepel kaneel in een kom en
zet opzij. Meng bloem voor alle doeleinden, bakpoeder, bruine suiker,
nootmuskaat, de overgebleven suiker en kaneel en een snufje zout in
een kom. Meng de zoete aardappelen, wortels en eieren in een andere
kom.

Meng de natte en droge ingrediénten tot ze gecombineerd zijn (meng
niet te veel; het mengsel moet klonterig zijn). Giet het beslag in de
muffinvormpjes tot ze voor ongeveer 3 vol zijn. Bestrooi de

kanten met het kaneel-suikermengse

Bak in d



De lente is eindelijk hier!
Verlangend naar de eerste
zonnestralen die stilletjes
onze zomerse dromen
wakker schudden. Laat het
mooie weer je omarmen
terwijl je naar buiten trekt,
geniet van de bruisende
energie en maak kans op
fantastische prijzen door
deel te nemen aan onze
prijspuzzels.
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-2-9.

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Lente". De oplossing van vorige maand was Tulpen.

‘_. s

Maak kans op het boek -

Beertje het ls
bedtijd!

Winnaar leukste klnderboek
bij The Indie Awards! Help
Beertje met tandenpoetsen,
zijn pyjama vinden en meer.
Dit interactieve boek betrekt
jonge kinderen actief bij het
verhaal en stimuleert hun
creativiteit. Perfect voor
dreumesen, peuters en
kleuters.
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Los de rebus op.
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YES! Lekkere wijn die ook nog

eens bijdraagt aan wat belangrijk is:

een eerlijke wereld voor iedereen. Per

verkochte fles wordt er 750 liter schoon

drinkwater aan corﬁmunities in Afrika

dgeschonken. Bovendien is de wijn 100%
LRl

biologisch, vegan en super lekker.

www.thegﬁ{z\gmne.nl

alcohol
vegan
fles
afrika
lekker
druiven

biologisch
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 mei 2024

via www.nederlandbruist.nl/haarlem/puzzelen of scan de QR-code.




Zoek je de juiste vloerverwarming?

Op internet kom je veel benamingen en prijzen tegen. Welke vloerverwarming is voor uw situatie het best
geschikt? En welke kosten zitten daar aan verbonden?

Woodstock viloeren heeft ruime ervaring in het uitdenken en aanleggen van vloerverwarming
systemen op diverse ondergronden en situaties. Wij informeren u graag!

Kijk op de website
! _wvoor.alle info en
»* maak een afspraak
of vfaag een
offerte aan!

Meiland 17, Obdam

Tel. 06-28083528
Eigenaar: Bart Strooper
www.woodstock-vioeren.nl






